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 چکیده

 ماریبي شيوع بالای .دباش مي جهان سطح بيماريها در شايعترين از مزمن رينوسينوزيت زمینه تحقیق:

 هشکاا و  یکاهش بهره ور باعثبيماری می گردد. اين بار و هزينه افزايش بار ، باعث آنمزمن  سيرو

بار کيفيات    .هدف از ايان مطاععاه بررسای اجار جرانای آندوساسونيس ساينو  هاا        می گرددی زندگ تيفيک

 ضاای  زمن با نوعيا  مراجعاه کنناده باه مرکاز درماانی بيمارساتان اماا  ر        زندگی بيماران رينوسينوزيت م

 است.تبريز 

بيمار مبتلا به رينوسينوزيت مزمن همراه باا   59روی  آينده نگر ای مطاععهمطاععه،  اينمطالعه: روش 

 اماا  رضاای    اموزشای درماانی   بيمارساتان  گاو  و نقاو و بينای     مراجعه کننده به درمانگاه نوعي  بينی 

خاب شاده  انت آنها جهت درمان که جرانی آندوسسونيس سينو می باشد 96تا   94 های طی سال تبريز

 SINO-NASAL، نرسشاانامه آنماااه ناا  از 12و  جراناایبرای تمااامی بيماااران اباان از ان ااا   بااود.

OUTCOME  (TEST (SNOT-22  د.يتسمين گرد  

%(  40/64نفااار آااااا)  38%( و  6/35نفااار ماااان  )  21بيماااار وارد مطاععاااه شااادند.   59تعاااداد  :نتنننای 

ه ميانگين م موع نمره کسا  شاد  سال  بود.  88/40±11/16بودند.ميانگين سنی جمعيت مورد مطاععه، 

ميانگين م موع نمره کسا  شاده بعاد از عمان جرانای،      نمره  و  38/59 ± 84/5ابن از عمن جرانی، 

ش نمره بود .نتايج آناعيز آماری نشان داد کاه عمان جرانای آندوساسونيس باعاث کااه       01/24 ± 48/10

کاه افازايش  نماره     نتايج آزمون نشان داد (p<0.000شده است. )  SNOT-22معنادار نمره نرسشنامه  

کساا  شااده بعااد از عماان جراناای ماای گااردد. )     نمااره کساا  شااده اباان از عماان جراناای باعااث افاازايش     

spearman correlation coeffient : 0.419   وP: 0.001) 

باااه نمااار مااای رساااد کاااه جرانااای آندوساااسونيس ساااينو  باعاااث بهباااود علايااا      نتیجنننه گینننری: بحننن  و 

 يت مزمن می گردد.رينوسينوز
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 22 -جرانی آندوسسونيس سينو ،کيفيت زندگی، تست نيامد سينوسی بينیواژه ها: کلید


